Scenariusz gier i zabaw korekcyjnych.

Cel gtowny:
» Korekcja wadliwej postawy oraz likwidacja ptaskqsto
Zadania szczegoétowe:
* Motorycznac¢: wzmachnianie mysni posturalnych.
» Umiejetnos¢: uczer potrafi przypé poprawn postawe ciata w r@nych pozycjach wygciowych.
* Wiadomaci: ucze zna bedy, jakich nie nalgy popetni& podczagwiczen.
Dziatania wychowawcze:
» Wspotdziatanie w zespole.
» Samokontrola przyjmowania poprawnej postawy ciatsakcie gier i zabaw.
Postawy:
» Ksztaltowanie pozytywnych postaw daiczen ruchowych w czasie wolnym od zé&jprzedszkolnych.
* Wytworzenie radosnej atmosferydacej warunkiem budzenia u dzieci wiary we wiasng. sit
Metody:
» Zabawowo- ngladowcza, zadanioweeista.
Srodki dydaktyczne:
» Woreczki, laski gimnastyczne. ki, piteczki pingpongowe, kreda.
Wiek:
» Dzieci 5-6 lat.
Miejsce:
e Sala gimnastyczna.
Czas:
e 30 minut.



Rodzaj zadaa

Opis ¢éwiczenia lub zabawy

Czas

Uwagi organizacyjno-

(minuty) porzadkowe
| Cze$¢ wstepna
Zbiorka powitanie Zbiorka w pozycji siad skezy lub pozyciji odwrotnej do Dzieci z kolanami kdlawymi
siadu skrzynego siaday skrzyznie, a dzieci z
2-3 kolanami szpotawymi siadgj
w pozycji odwrotnej do siadu
skrzyznego.
Zabawa aywiajaca: Samochody:
« ¢wiczenia rozcigajce | Gdy nauczyciel trzyma weku krazek zielony dzieci Pozycja $wiecznika , kyt 90 -
migsnie Klatki (samochody) wesoto biegapo sali. Gdy nauczyciel podnosi 3 ramie do przedramienia oraz
- piersiowejsciagajce | do gory kazek czerwony dzieci zatrzymugie i przyjmuija ramie do tutowia
lopatki pozycg ,,Swiecznika”
Cwiczenia: Przy akompaniamencie pianina dzieg wiokot Sali:
e stop e na palcach
» oddechowe w marszy + na catych stopach z olageniem 3 fizjologicznych
punktéw podparcia stopy; képictowa, 1 i 5 kéé 3
srodstopia
» wykonup w trakcie marszidwiczenia oddechowe:
wdech — nosem , wydech — ustami.
Il Czes¢ gtowna
Realizacja zadania Zabawa ,,ZdofdZ brakupce woreczki” — uczestnicy zabawy Dzieci¢wicza na boso.
gtébwnego: biegap po Sali we wsgiciu na palcach. W tym czasie Podczas zabawy zwrdci
« wyrabianie nawyku | nauczyciel rozrzuca woreczki w liczbie mniejsze;jifos¢ uwag na utrzymanie
dzieci. Na sygnat prowadeego dzieci stargjsic zdoby 3 prawidtowe]j postawy.

prawidtowej postawy
e wzmachnianie ngsni
wysklepienia stopy

woreczek i schowiago pod stopami. Dzieci dla ktérych
zabrakto woreczkéw odpadag zabawy.

W zdobywanie woreczkéw
maoze wykorzysté pozycg na
czworakach lub w podskokac




Wzmocnienie mgsni
wysklepiapcych stopy.

Pozycja wyjciowa:

» siad ugety, dionie oparte z tytu na podtodze. Stopy
zgicte podeszwowo, palce stop oparte na woreczlkty
uniesione nad podtag

Ruch:

* Prostowanie nég z maksymalnym wysuwaniem
woreczkéw w przéd, w tyt, w lewo, radm Kota tzw.
,,pastowanie podtogi”.
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Zachowanie poprawnej
postawy

Wzmocnienie ngsni
* Dbrzucha
» wysklepienia stopy

Zabawa ,,Kolorowe ognie”
Pozycja wyjciowa:

» Siad skrzyny . Stopy obejmujpalcami woreczek.
Ruch:

* Na sygnat rzut woreczka w dionie

Zachowanie poprawnej
postawy

Wzmocnienie mgsni
$ciggajpcych topatki

Zabawa ,,Wycig lasek”. Na sygnat nauczyciela uczestnicy
podap laski do tytu. Ostatnie osoby siedza pocztku rzedu.
Zabawa kaczy sk gdy wszystkie dzieci wykonagwiczenie.
Zwycieska driyna otrzymuje punkty

Podziat dzieci na 2 deyny.
Siadaj skrzyznie. Pierwsi
zawodnicy otrzymuj laski
przed startem.

Odcigzenie kegostupa od
ucisku osiowego
(czworakowanie)

Zabawa ,,Czaty”. Z jednej strony sali wyznaczonalstartu,
przy ktorej ustawiaj sie dzieci w pozycji na czworakach. Po
drugiej stronie Sali stoi tytem ,,wartownik”. Nagat
nauczyciela dzieci glcicho na czworakach, w momencie
odwrdcenia s ,,wartownika” zatrzymuj si¢ i przyjmujg
ustalor wcze&niej pozycg np. siad skrziny ze
,,Skrzydetkiem:

Nauczyciel pomaga
,,wartownikowi” wyszuka
dzieci z wadlivg pozycph

Wzmocnienie mgsni
oddechowych, rozggniecie
migsni piersiowych

Zabawa ,,Dmuchanie piteczKiwiczacy dobieraj sic parami i
w pozycjisredniej Klappa ,twarzami do siebie w odlegio
okoto 50 cm. M¢dzy nimi w réwnej odlegki od kazdego
lezy na poditodze piteczka do tenisa stotowego. Zadanie
¢wiczacego jest silne , réwnoczesne dmuehbr@ w piteczk,
aby potoczyta siza link ragk partnera.

Obaj¢wiczacy powinni
trzyma klatke piersiong
blisko podtogi




Ksztaltowanie prawidtowegq
stawianiandg i stép

DPrzy akompaniamencie pianina marsz z akcentowaniem
dotknigcia palcami stop podtogi (do podtogi najpierw datjk
palce, a pgniej stawiana jest cata stopa).

Zwrocenie uwagi na
prawidiowg postavwe

Cwiczenie oddechowe

kenie tylem, nogi ugte w stawach kolanowych i
biodrowych, gce na brzuchu. Wdech powietrza z jednoczes
wymowg gtoski ,,S”, jednoczaie lekko naciskag na mesnie
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brzucha

Zwroci¢ uwag na wdech
nosem ,wydech ustami

Il Cz ¢s¢ koncowa

Zabawa uspakajgga

Chaod z krzsowaniem stop-marsz modelki. Na podtodze
namalowane kreglinie proste(rozeigniccie sznurka lub
wstgzki) Dzieci idg wzdhuz linii, krzyzujac stopy

Korygowanie b¢dow postawy

Cwiczenie utrwalajce
nawyk prawidtowe] postawy

Uczniowie stag w parach Jedna osoba z pary przyjmuje
prawidtowg postave przy drabinkach. Uczestoi tylem do
drabinek:

* picty, pcsladki, gtowa dotykaj drabinek.

e stopy na szeroko piesci ustawione rownolegle,

» pasladki napete, brzuch wejgniety, barki cofnete do

tytu, szyja wyciagnieta,

» wzrok skierowany przed siebie
Zadaniem drugiej osoby jest sprawdaispotwiczacego i
ewentualnie skorygowgego postaw . Nastpnie zmiana rol.

Czynndci zwigzane z

Podsumowanie z&j, pochwalenie uczniow oraz pegnanie

zakaiczeniem zajc




